
リハビリに、
通おう。
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上記のリハビリテーションは

□ 退院・退所又は認定日から起算して3ヶ月以内の方

□ 新規で介護認定を受けた日の有効期間開始日を起算として 3ヶ月

の方が対象となります

5. サービス・設備の安心・充実 1. 身体機能維持
短期集中リハビリテーション・生活行為向上リハビリテーションにより
集中的にリハビリテーションを行うことで身体機能維持に繋げています

短期集中リハビリテーション
利用者様の状態に応じて、基本動作能力及び応用的動作能力を向上させ、

身体機能を回復する為の集中的リハビリを個別に実施すること

生活行為向上リハビリテーション
加齢や廃用症候群等により生活機能が低下した利用者様に対し、

ADL・IADL・社会参加などのリハビリテーションを提供すること



2. 個別化プラン
リハビリテーション会議でのリハビリ内容と時間の決定により個別化を尊重

リハビリテーション会議を実施し、各関係事業所

( 医師、介護支援専門員、通所リハビリテーション

職員、その他関係事業所 ) が集まり情報共有を図

ることで利用者様一人ひとりにあったリハビリ

テ ー シ ョ ン を 実 施 す る こ と が で き ま す。

4. 多彩なイベント

3. 能力を可視化
理学療法士・作業療法士により身体面・日常生活の評価のレベルを可視化

現在の身体機能能力を知るため、身体

能力テストや出来る日常生活レベルの

把 握 を 定 期 的 に 行 っ て い ま す

( 握力・TUG・CS30・HDS-R 等 )

握力測定 TUG



4. 多彩なイベント
毎月お渡しするイベント表の他にも、多彩なイベントをご用意しています



フ
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奥に見える自動車は

車の乗り降り訓練に

使用する本物の車です！

5. サービス・設備の安心・充実
看護師常時配置・豊富なリハビリ器具など、安心・充実のサービスと設備

1. 身体機能維持

プラットホーム

パワーリハビリ器具

パワーリハビリ器具

デイルーム 短時間ルーム

エルゴメーター コグニバイク

平行棒 階段昇降訓練



通所リハって何？

昴通所リハ 5つの特徴

身体機能
維持

個別化
プラン

サービス・
設備の

安心・充実

多彩な
イベント

能力を
可視化

通所リハビリテーションでは、利用者様が施

設に通い、その心身機能の維持・回復を図り、

日常生活の自立を助けるために理学療法・作

業療法その他リハビリテーションの実施をし

ています。

当施設では、食事や入浴などの日常生活上の

支援やご自宅から当施設までの送迎を行って

います。



食
事

入
浴
設
備

稲次病院で提供している食事を昼食時に提供しています。

栄養状態に応じてペースト食や移行食等の食事形態にも対応します。

※敬老会や開設記念等ビックイベント時は特別なお弁当 (例：写真右 )に

　なります。お楽しみに！

看
護
師
常
時
配
置

脳
ト
レ
・
図
書
コ
ー
ナ
ー

看護師を常時

1 名以上配置

しているため

吸引等必要な

方にも対応し

て い ま す。

(※要 相 談 )

一般浴室のほか

機械浴室もあり、

安心してご入浴

して頂けます。



ご利用案内など

1日の流れご利用案内

稲次病院
マルナカ

昴通所リハビリテーション

藍寿苑

サンガーデン凌雲

メディション凌雲

第2藍

藍

ハーモニー

親の家

リズム

光洋シーリングテクノ

ダイキ

レディ薬局

藍住町役場方面

勝瑞駅方面

藍住西幼稚園
寿司松

225

14

社会医療法人凌雲会 介護老人保健施設昴

昴通所リハビリテーション

〒771-1253

徳島県板野郡藍住町矢上字安任137-1

TEL:088-692-0700

FAX:088-692-9394

JR・車・バスでお越しの方

JR 勝瑞駅より県道14号を西へ車で7分

藍住町役場より県道225号を北へ車で3分

バス：徳島駅前より住吉経由鍛冶屋原行き乗車、

　　　笠木西下車

ご利用いただける方

・介護認定をお持ちの方

・退院、退所又は認定日から起算して3ヶ月以内の方

利用定員

110名

営業曜日

月～土 (日曜休み )

提供時間

9：00～ 15：00

ご利用対象地域

板野郡 (板野郡以外にお住まいの方はご相談ください )

昼食

自主トレ

余暇活動

送迎

6-7時間

利用者の例

送迎

3-4時間

利用者の例

※ご利用時間に

ついては利用者

様・家族様と相

談のもと検討い

たします。

口腔体操

昴到着
バイタル測定

リハビリ
集団体操

9：30

9：00

11：30

12：00

12：30
口腔ケア

休憩
余暇活動

13：30

14：00

14：30

15：00

レクリエーション
自主トレ

バイタル測定

リハビリ
集団体操

自主トレ
おやつ

昴到着
バイタル測定

9：30

9：00

12：00

11：30

10：30

10：00リハビリ

休憩
自主トレ

集団体操


