
Ｍ様らしく最期まで
～あきらめたらあかん！！～

医療法人 凌雲会
グループホーム 親の家

大川真美子



歩きたい

食べたい なんで
母が？

チューブに

繋がれた母は
見たくない

思いをすべて
受け止める







あきらめたくない！！

刻んでみる？

立ちろうと
しよるよ！

どっか行きたいん
ちゃん？

飲み込みが悪いよ
うな気がする・・



支援策

① Ｍ様がどう思っているのか？
② 家族･スタッフの思い・

願いは？
③ ①②をどのように医療と

連携するのか？
④ 医療から限界を告げられた時、

それをそのまま受け入れるのか？
⑤ 代替案を考える。



食べる

Ｍ様⇒食べたい
手を伸ばして取ろうとされる
スタッフ⇒食べるのがＭ様
家族⇒少しでも食べて欲しい

刻み食やミキサー食
トロミをつける
バナナや苺
食べやすい物

熱が出た

Ｄｒ．ＳＴＯＰ



本当にそれでいいの
か？

それはＭ様が望んだこ
となの？

Ｍ様⇒食べたい
いい匂いがする

スタッフ⇒食べて欲しい
お腹が減る
仕方ないのか

家族⇒食べさせてやりたい
苦しいかな？

絶食

私の分
は？

口腔ケアを
ジュースで

唇の渇きには
いい匂いリップ



歩く

Ｍ様⇒立ちたい、歩きたい
スタッフ 立って欲しい
家族 歩いて欲しい

両脇を抱えてでも
歩いてもらおう

Ｄｒ．ＳＴＯＰ

変な光景？でも私たち
には当たり前の光景だ
よね？



お花見に行こう！

Ｍ様⇒みんなと行きたい！
スタッフ⇒一緒に行きたい！
家族⇒無理でないなら

連れて行きたい！

熱を出さないように
褥瘡を作らないように
散髪や髪染めもしよう

Ｍ様⇒立ちたい、歩きたい
スタッフ⇒寝たきりはイヤ！
家族⇒少しでもみんなのそばに

リクライニングの
車椅子で１日数分でも
座ろう！



どうしたらどうしたら
いいの？？何か方法は何か方法は

ないのか？

会いたいけど会いたいけど
会うのがこわい・・・

http://www.ac-illust.com/disp_thumb2989.html


リクライニングの
車椅子に乗ろう

ジュースで口腔清拭

香り付きリップを
使おう！

お花見に行こう！

みんなで考えれば
何か見つかるはず！

医療の限界

http://www.ac-illust.com/disp_thumb13529.html


ご清聴ありがとうございました。


