


いなほVol.60　-2-



いなほVol.60　-3-



いなほVol.60　-4-



いなほVol.60　-5-



いなほVol.60　-6-



いなほVol.60　-7-



いなほVol.60　-8-

令和初めての年の末を迎えました。令和元年は、皆さんどのような年でしたか。
新しい年に向け、体調管理により一層気を付けていきましょう。

広報委員　小井田　有沙

7/21	 看護部	 本村　弘美（旧姓：長谷川） 10/24	 看護部	 竝川　かほり（旧姓：藤木）

　当院形成外科では、
主に怪我の治療や腫
瘍の切除などの保険
診療を行っています
が、私費による美容治
療も行っています。今
回は、昨年導入した 2
種類の最新美容機械
についてご紹介いた
します。

① IPL（光治療）：しみ、そばかす、ニキビ、
赤ら顔など
　フィルターを交換することで、1台で
様々な症状の治療が可能な機械です。ダ
ウンタイム（治療をしてから、肌に何も
貼らなくても良い状態になるまでの時
間。）が無く、照射直後からお化粧をし
てお帰りいただけます。１～ 2か月毎の
照射を繰り返すことで、徐々にお肌の状
態が良くなって行きます。

　治療中の痛み
には個人差があり
ますが、機械の先
端に冷却装置が
付いているため痛
みが少なく、無麻
酔での施術が可能
です。

②Ｈifu（ハイフ：高密度焦点式超音波）：
しわ、たるみ
　最近様々な雑誌で、切らない美容治療と
して取り上げられています。しわ、たるみ
は気になるけど手術までは…という方に適
しています。皮膚の約 4.5mm の深さまで
約 60度の熱を加えて顔面表情筋膜を引き
締め、コラーゲンの変性や再生を促します。
治療中の痛みはほとんどなく、皮膚の深部
がじんわりと生暖かい感じになります。こち
らも皮膚表面には影響を与えないため、ダ
ウンタイムが無く、お化粧をしてお帰りい
ただけます。施術の効果を直ぐに感じられ
る方もいらっしゃいますが、約 4週間から
半年かけて徐々に
改善していきます。
しかし、日々お肌は
衰えていきますの
で、約半年毎の継
続した照射をお勧
めします。
　施術料や診療予約については、稲次病院
外来までお電話を下さい。尚、他院で美容
治療を受けられている場合、施術内容に
よっては当院での治療が受けられない場合
があります。ご心配な場合はお尋ね下さい。

迅速かつ的確な安全確保と救助活動
によって、事故を未然に防止されまし
た。その功労をたたえ表彰されました。

特別養護老人ホーム藍寿苑　串　容子さん
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