
１
９
７
８
年
稲
次
整
形
外
科

医
院
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
て
以

降
40
数
年
間
、
凌
雲
グ
ル
ー
プ

は
医
療
、
介
護
、
福
祉
施
設
と

し
て
社
会
情
勢
の
変
化
や
地
域

の
要
望
に
応
え
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
組
織
を
立
ち
上
げ
成
長
し
こ

の
地
域
で
有
数
の
企
業
に
な
っ

て
い
ま
す
。
企
業
の
存
在
価
値

は
そ
れ
が
ど
れ
だ
け
地
域
社
会

貢
献
し
て
い
る
か
と
い
う
こ
と

に
尽
き
る
で
し
ょ
う
。

私
た
ち
が
対
応
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
地
域
社
会
の
環
境
は

刻
々
と
変
化
し
続
け
て
い
ま
す
。

そ
の
変
化
の
中
心
に
あ
る
の
は

人
口
動
態
と
思
わ
れ
ま
す
。

２
０
１
８
年
10
月
１
日
の
日

本
の
総
人
口
は
１
億
２
６
４
４

万
３
千
人
で
１
年
間
の
出
生
数

は
92
万
１
０
０
０
人
、
死
亡
数

は
１
３
６
万
９
千
人
で
44
万
８

千
人
の
自
然
減
少
と
な
り
、
今

後
20
年
間
こ
の
自
然
減
少
は
増

加
し
て
続
く
と
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

２
０
１
７
年
統
計
で
入
国
者

数
が
出
国
者
数
を
15
万
１
千
人

上
回
る
社
会
増
加
が
あ
り
、
そ

の
う
ち
外
国
人
が
14
万
７
千
人

を
占
め
て
い
ま
す
。

総
人
口
の
中
身
は
15
歳
未

満
が
７
４
５
万
５
千
人
（
前
年

比
26
万
３
千
人
減
）、
15
歳
～

65
歳
が
７
５
４
５
万
１
千
人
、

（
前
年
比
51
万
２
千
人
減
）、
65

歳
以
上
が
３
５
５
７
万
８
千
人

（
前
年
比
43
万
人
増
）
こ
の
う

ち
75
歳
以
上
が
１
７
４
８
万
２

千
人（
前
年
比
57
万
４
千
人
増
）

で
２
０
０
５
年
以
降
15
歳
未
満

人
口
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

今
、
日
本
は
急
激
な
ス
ピ
ー

ド
で
人
口
減
少
と
高
齢
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
生
産

人
口
が
減
少
し
、
高
齢
人
口
が

増
加
す
る
と
共
に
経
済
成
長
が

停
滞
す
る
の
は
必
然
で
、
政
府

を
中
心
と
し
て
高
齢
者
や
女
性

の
社
会
進
出
、
規
制
緩
和
に
よ

る
外
国
人
労
働
者
の
増
加
な
ど

の
生
産
人
口
を
増
や
す
努
力
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
７
年
の
国
民
医
療
費

は
42
兆
１
千
億
円
で
高
齢
化
の

進
行
と
と
も
に
増
加
し
、
こ
の

ま
ま
で
は
２
０
２
５
年
に
は
53
・

８
兆
円
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

経
済
成
長
が
停
滞
す
る
中

で
、
特
に
保
険
制
度
を
基
盤
と

す
る
医
療
経
済
が
疲
弊
す
る
の

は
避
け
ら
れ
ず
、
今
後
も
多
く

の
医
療
介
護
制
度
改
革
が
行
わ

れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
環
境
の
中
、
凌

雲
グ
ル
ー
プ
が
地
域
社
会
の
中

で
価
値
あ
る
医
療
、
介
護
、
福

祉
施
設
と
し
て
存
在
し
て
い
く

た
め
に
は
現
状
に
留
ま
る
こ
と

な
く
、
人
口
動
態
や
経
済
、
制

度
改
革
な
ど
の
環
境
変
化
に

対
応
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
に

合
っ
た
質
の
高
い
も
の
を
提
供

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え

ま
す
。

　

具
体
的
に
は
多
職
種
が
チ
ー

ム
と
し
て
緊
密
に
連
携
し
、
グ

ル
ー
プ
の
基
本
理
念
で
あ
る「
利

用
者
が
受
け
て
よ
か
っ
た
と
思

え
る
医
療
・
介
護
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
、
地
域
社
会
で

の
生
活
を
積
極
的
に
支
援
で
き

る
組
織
」
で
あ
り
続
け
る
こ
と

と
考
え
ま
す
。

私
た
ち
凌
雲
グ
ル
ー
プ
は
こ

れ
ま
で
培
っ
て
き
た
地
域
社
会

で
の
評
価
に
満
足
す
る
こ
と
な

く
、
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
を
取

り
巻
く
社
会
環
境
に
適
応
し
な

が
ら
、
地
域
社
会
が
な
く
て
は

な
ら
な
い
も
の
と
高
く
評
価
す

る
医
療
・
介
護
・
福
祉
施
設

を
目
指
し
て
努
力
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

新
年
度
の
ご
挨
拶
～
持
続
す
る
変
革
～

　
稲
次
病
院

院
長
　
湊
　

省
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そ
の
１
「
な
ぜ
自
分
の
家
を
出
て
い
こ

う
と
す
る
の
で
し
ょ
う
？
」

理
由
：
不
安
な
現
在
か
ら
も
っ
と
も
輝

い
て
い
た
過
去
の
時
代
へ
「
帰

り
た
い
」
と
い
う
願
望
が
背
景

に
あ
る
為
。

（
対
策
）

・
寄
り
添
い
そ
の
行
動
を
共
に
す
る

・
静
止
は
逆
効
果
！
興
味
が
あ
る
も
の

を
見
つ
け
て
お
く

・
Ｇ
Ｐ
Ｓ
付
き
携
帯
等
を
持
ち
歩
け
る

環
境
設
定

そ
の
２
「
な
ぜ
家
族
の
顔
ま
で
わ
か
ら

な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ

う
？
」

理
由
：
認
知
症
に
な
る
と
見
当
識
障
害

と
い
う
「
時
間
・
場
所
・
人
物
」

を
記
憶
し
た
り
、
認
識
し
た
り

す
る
能
力
が
失
わ
れ
て
い
る
傾

向
が
あ
る
為
。

（
対
策
）

・
否
定
し
な
い
！
話
を
聞
く
！
調
和
を

合
わ
せ
て
会
話
を
す
る

・
友
達
な
ど
心
を
通
わ
せ
る
存
在
が
ポ

イ
ン
ト

そ
の
３
「
な
ぜ
物
を
ひ
ろ
っ
て
き
て
た

め
込
む
の
で
し
ょ
う
？
」

理
由
：
不
安
や
不
快
な
気
持
ち
が
あ
る

か
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
が
感
じ
ら

れ
な
い
。
ま
た「
も
っ
た
い
な
い
」

と
拾
い
集
め
た
こ
と
を
忘
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
為
。

（
対
策
）

・
怒
っ
た
り
し
な
い
！

・
本
人
に
は
内
緒
で
少
し
ず
つ
片
づ
け

る
・
地
域
の
協
力
が
心
強
い

最
近
介
護
医
療
院
と
い
う
言
葉
を

耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

介
護
医
療
院
は
２
０
１
８
年
４
月
に

介
護
療
養
型
医
療
施
設
（
介
護
療
養
病

床
）
の
転
換
先
と
し
て
新
し
く
誕
生
し

た
介
護
保
険
施
設
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
ど

の
よ
う
な
施
設
か
と
い
う
と
、
長
期
的

な
医
療
と
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
を
対

象
と
し
て
、「
日
常
的
な
医
学
管
理
」・

「
看
取
り
や
タ
ー
ミ
ナ
ル
」
等
の
医
療

機
能
と
「
生
活
施
設
」
と
し
て
の
機
能

を
兼
ね
備
え
た
と
こ
ろ
で
、
介
護
認
定

を
受
け
た
要
介
護
１
以
上
の
方
が
利
用

対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
医
療
・
介
護
・

看
護
・
リ

ハ
ビ
リ
等

の
職
種
が

連
携
し
て

そ
の
人
に

応
じ
た
療

養
生
活
を

サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ

ま
す
。
介

護
医
療
院

に
は
Ⅰ
型
・

Ⅱ
型
の
２

つ
の
形
態

が
あ
り
、

介
護
医
療

院
Ⅰ
の
方
が
人
員
配
置
が
手
厚
い
た

め
、
Ⅱ
よ
り
も
料
金
が
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
上
に
食

費
・
居
住
費
が
別
に
か
か
っ
て
き
ま
す

の
で
、
入
所
が
長
引
け
ば
費
用
が
高
額

に
な
っ
て
く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
事

前
に
料
金
を
確
認
し
た
方
が
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
現
在
徳
島
県
内
の
介
護

医
療
院
は
５
カ
所
で
す
が
、
介
護
療
養

病
床
か
ら
介
護
医
療
院
へ
の
転
換
が
見

込
ま
れ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
徐
々
に
増

え
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

入
所
希
望
さ
れ
る
場
合
は
担
当
医

や
病
院
の
地
域
連
携
室
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
決
め
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

認
知
症
に
よ
く
あ
る

「
な
ぜ
？
」
に
つ
い
て

― 

介
護
医
療
院
に
つ
い
て 

―

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介

Vol.25介
護
老
人
保
健
施
設 

昴

作
業
療
法
士
　
吉
田
　

光
作

Vol.2
6藍

寿
苑

指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

佐
藤
　

緑
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感
覚
統
合
あ
そ
び

〜
ス
イ
ン
グ
を
導
入
し
ま
し
た
〜

「
こ
ど
も
リ
ハ

ス
タ
ジ
オ　

メ
ロ

デ
ィ
ー
」
で
は
、
作

業
療
法
士
と
保
育
士

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
に
よ
り
様
々
な
課

題
を
提
供
し
、
楽
し

く
機
能
訓
練
を
行
え

る
よ
う
配
慮
し
て
い

ま
す
。

重
症
心
身
障
が
い

児
の
表
出
力
は
、
と

て
も
微
弱
で
、
全
身

で
楽
し
い
と
感
じ

て
も
ら
え
な
い
と
笑

顔
は
引
き
出
せ
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
お
子
さ

ん
に
対
し
て
、
揺
れ

を
取
り
入
れ
た
課
題

で
は
、
特
に
表
出
の

変
化
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
感
覚
統
合
あ
そ
び
の

一
環
と
し
て
、
徳
島
県
の
補
助
金
を

利
用
し
、
リ
ハ
ビ
リ
機
材
（
ス
イ
ン

グ
）
を
購
入
す
る
こ
と
で
、
動
き
の

感
覚
（
前
庭
覚
）
を
体
験
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ス
イ
ン
グ
に
乗

り
、
じ
っ
く
り
と
揺
れ
を
身
体
で
感

じ
は
じ
め
る
と
、
嬉
し
そ

う
な
表
情
や
声
を
出
し
て

応
え
て
く
れ
る
お
子
さ
ん

や
、
筋
緊
張
が
和
ら
ぎ
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
表
情
を
見

せ
て
く
れ
る
お
子
さ
ん
も

い
ま
し
た
。

ま
た
、
作
業
療
法
士

と
一
緒
に
乗
る
こ
と
に
よ

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
手
段
と
し
て
も
効
果
的

で
、
声
か
け
を
し
反
応
を

待
つ
と
、
身
体
で
表
出
し

よ
う
と
す
る
サ
イ
ン
を
見

つ
け
る
こ
と
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
心
地
よ

い
刺
激
を
提
供
す
る
と
と

も
に
、
ス
タ
ッ
フ
と
楽
し

み
合
え
る
雰
囲
気
づ
く
り

を
心
が
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

１
月
14
日
（
月
）
成

人
の
日
に
「
平
成
30
年
度 

凌
雲
福
祉
会 

成
人
式
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
式
典
で
は
、
理
事
長
よ
り

お
祝
い
の
言
葉
を
頂
き
、
職
員
一
同

か
ら
お
祝
い
の
歌
や
新
成
人
が
生
ま

れ
て
か
ら
現
在
ま
で
の
写
真
を
ス
ラ

イ
ド
に
編
集
し
て
鑑
賞
し
ま
し
た
。

新
成
人
か
ら
は
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔

を
、
同
席
頂
い
た
ご
両
親
か
ら
は
感

謝
の
お
言
葉
を

頂
き
、
感
動
の

成
人
式
と
な
り

ま
し
た
。

楽
し
い
こ
と
、

嬉
し
い
こ
と
、

ま
た
大
変
な
こ

と
な
ど
色
ん
な

未
来
が
新
成
人
に
待
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
職
員
一
同
が

一
緒
に
輝
い
た
毎
日
を
送
っ
て
頂
け

る
よ
う
精
一
杯
支
援
し
て
い
き
ま
す

ね
。
本
当
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

障
が
い
者
デ
イ
セ
ン
タ
ー

凌
雲

　

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者

井
原 

勇
規 

１
月
17
日
（
木
）
に
、
ハ
ー

モ
ニ
ー
利
用
者
の
「
新
成
人
の

祝
い
」
を
催
し
ま
し
た
。
式
典

で
は
、
生
ま
れ
て
か
ら
現
在
ま

で
の
写
真
を
音
楽
に
乗
せ
て
上

映
し
、
本
人
、
ご
家
族
を
は
じ

め
、
参
加

者
の
中
に
は

感
極
ま
っ
て

涙
す
る
姿
も

見
ら
れ
ま
し

た
。式

の
最

後

に
は
、

ハ
ー
モ
ニ
ー

の
先
輩
か
ら

贈
答
品
が

手
渡
さ
れ
、
本
人
か
ら
も
感
謝

の
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

初
々
し
さ
を

感
じ
た
と
と
も

に
、
社
会
人
・

職
業
人
と
し
て
の
成
長
を
支
え

る
立
場
と
し
て
の
責
任
を
改
め

て
感
じ
る
式
と
な
り
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
ハ
ー
モ
ニ
ー

主
任　

澤
山
悠
祐

　　新成人、おめでとう！

こどもリハスタジオメロディー

こ
ど
も
リ
ハ
ス
タ
ジ
オ

　
メ
ロ
デ
ィ
ー

児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者

斎
藤
　

恵

障がい者
デイ

ハーモニー

Vol.13

障がいサービスシリーズ
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リハビリテーション部
山本 遼

　

サ
ン
ガ
ー
デ

ン
凌
雲
に
入

居
さ
れ
て
い
る

橋
本
ア
イ
コ
様

が
、
１
月
１
日

に
め
で
た
く
１
０
０
歳
の
お
誕
生
日

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

１
月
４
日
に
徳
島
県
よ
り
知
事
代

理
の
方
を
は
じ
め
、
藍
住
町
よ
り
高

橋
町
長
様
、
福
祉
課
高
田
課
長
様
が

お
祝
い
に
お
い
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
徳

島
新
聞
の
取
材

や
Ａ
Ｉ
テ
レ
ビ
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も

あ
り
大
変
多
忙

で
し
た
が
、
大

勢
の
ご
親
族
が

集
ま
ら
れ
た
中
、

し
っ
か
り
と
受
け

答
え
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

ア
イ
コ
様
は

ご
夫
婦
で
ケ
ア

ハ
ウ
ス
に
住
ま
わ

れ
て
10
年
を
余

り
、
ご
主
人
は

亡
く
な
ら
れ
ま
し

　

と
く
し
ま
マ
ラ
ソ
ン

２
０
１
９
に
参
加
し
ま
し

た
。
今
年
は
突
然
の
暴
風
雨

に
低
体
温
症
で
リ
タ
イ
ア
続

出
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
が
、
途
中
凌
雲
会
グ
ル
ー
プ
か
ら

参
加
し
て
い
る
仲
間
同
士
で
、
励
ま
し
あ
い
ど
う
に
か
完
走

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

来
年
は
、
も
っ
と
沢
山
の
職
場
の
仲
間
と
一
緒
に
練
習

を
し
出
場
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

４
時
間
13
分
33
秒

自
己
ベ
ス
ト
で
完
走
出
来
ま
し

た
。

　

介
護
を
職
と
し
て
少
し
で
も

利
用
者
様
の
励
み
や
応
援
に
な

れ
ば
と
参
加
を
決
め
た
と
く
し

ま
マ
ラ
ソ
ン
大
会
も
、
６
度
目

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
大
会
は
天
気
の
変
動
も
激
し
く
過
去
に
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
厳
し
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
が
、
無
事
ゴ
ー
ル
ま

で
辿
り
着
く
こ
と
が
叶
い
、
後
日
利
用
者
様
の
談
話
に
花

を
添
え
ら
れ
た
事
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

た
が
、
ご
家

族
の
支
え
と

ご
本
人
の
日

頃
の
精
進
に

よ
り
、
お
元

気
な
毎
日
を

送
っ
て
お
ら

れ
ま
す
。

　

現
在
の
趣

味
は
読
書
と

言
わ
れ
、
毎
日
の
新
聞
を
欠

か
さ
ず
読
ま
れ
、
図
書
室
の

本
も
日
々
愛
読
さ
れ
て
い
ま

す
。
和
裁
が
お
得
意
で
着
物

を
お
孫
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
て
い
た
と
の
こ
と
。

　

い
つ
も
笑
顔
で
、
周
囲
へ

の
気
配
り
を
忘
れ
な
い
姿
に

頭
が
下
が
り
ま
す
。
ケ
ア
ハ

ウ
ス
の
柱
と
し
て
、
こ
れ
か

ら
も
い
つ
ま
で
も
ご
健
康
で

お
ら
れ
ま
す
よ
う
職
員
一
同

願
っ
て
お
り
ま
す
。

サ
ン
ガ
ー
デ
ン
凌
雲

施
設
長　

山
口 

香
代
子

 

来
年
は
４
時
間
切
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。

　　祝　100歳おめでとうございます

　　　　　　　とくしまマラソン 2019　出走！

　　（橋本アイコ様　大正8年1月1日生まれ）

凌雲福祉会
統括事務長
萩原 浩貴

　2019.3.27 SUN

ショートステイ昴
歯朶尾 美里

藍寿苑
藤井 淳志
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花
粉
が
飛
ぶ
季
節

に
な
る
と
始
ま
る
く

し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻

づ
ま
り
、
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
等
の
植

物
の
花
粉
が
原
因
で
生
じ
る
ア
レ

ル
ギ
ー
症
状
を
「
花
粉
症
」
と
呼

び
ま
す
。
現
在
、
日
本
人
の
お
よ

そ
４
人
に
１
人
が
花
粉
症
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

鼻
の
三
大
症
状
が
く
し
ゃ
み
、

鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
目
の
三
大
症

状
が
目
の
か
ゆ
み
、
充
血
、
涙
で

す
。こ
の
ほ
か
、体
が
だ
る
い
、熱
っ

ぽ
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
喉
や
顔
、

首
が
痒
い
、
集
中
力
が
低
下
す
る

と
い
っ
た
全
身
症
状
を
伴
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

「
花
粉
症
か
な
？
」
と
思
っ
た

ら
、
自
分
で
診
断
す
る
前
に
近
く

の
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
く
だ
さ

い
。
花
粉
症
を
起

こ
し
て
い
る
原
因

植
物
も
症
状
の
出

方
も
人
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

ま
ず
は
原
因
を

探
り
、
自
分
に

合
っ
た
治
療

方
法
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
花
粉
症
の
治
療
に
は
、
症
状

を
抑
え
る
対
症
療
法
（
薬
物
療
法
、

レ
ー
ザ
ー
手
術
）
と
根
治
療
法
（
免

疫
療
法
）
が
あ
り
ま
す
。

セ
ル
フ
ケ
ア
で
大
切
な
の
は
、

花
粉
と
の
接
触
を
出
来
る
だ
け
避

け
予
防
す
る
事

・
花
粉
飛
散
情
報
に
注
意
す
る

・
花
粉
が
多
い
シ
ー
ズ
ン
は
、
外

出
時
に
は
メ
ガ
ネ
、
マ
ス
ク
、

帽
子
を
着
用

・
上
着
は
、
表
面
が
つ
る
つ
る
と

し
た
素
材
の
も
の
を

・
帰
宅
し
た
ら
玄
関
で
花
粉
を
よ

く
は
ら
い
、
洗
顔
、
う
が
い
を

し
て
鼻
を
か
む

・
花
粉
が
多
く
飛
ん
で
い
る
日
は

窓
を
開
け
な
い

・
掃
除
を
こ
ま
め
に

・
花
粉
が
多
く
飛
ん
で
い
る
日
は

布
団
を
外
に
干
さ
な
い

大
切
な
の
は
早
め
の
治
療
と
自

身
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
対

策
で
す
。
し
っ
か
り
予
防
し
て
さ

わ
や
か
な
春
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

藍
寿
苑

医
療
支
援
部
長　

岡
本 

富
貴
子

春
に
な
り
嫌
な
花
粉
の
季
節

を
迎
え
ま
し
た
ね
。
つ
ら
い
花

粉
症
は
腸
内
環
境
を
改
善
す
る

こ
と
で
症
状
を
和
ら
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
で
は
毎
日
食
べ

続
け
る
こ
と
で
改
善
に
効
果
が

あ
る
簡
単
に
摂
れ
る
食
物
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

１
．
善
玉
菌
を
含
ん
だ「
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
」

や
「
乳
酸
菌
飲
料
」

善
玉
菌
と
は
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

な
ど
、
私
た
ち
の
健
康
を
保
っ
て
く
れ
る

菌
の
こ
と
で
す
。

こ
れ
ら
を
飲
み
続
け
る
こ
と
で
腸
内
の

善
玉
菌
を
増
や
し
、
腸
内
環
境
を
整
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
．
善
玉
菌
を
育
て
る「
根
菜
」

や
「
き
な
こ
」
な
ど

善
玉
菌
は
、
食
物
繊
維
と
オ

リ
ゴ
糖
な
ど
を
エ
サ
に
し
て
生

活
し
て
い
ま
す
。
レ
ン
コ
ン
や

ご
ぼ
う
な
ど
の
根
菜
に
は
食
物

繊
維
が
た
っ
ぷ
り
！
ま
た
、
食

物
繊
維
と
オ
リ
ゴ
糖
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含

ん
だ
代
表
的
な
食
べ
物
は
、
き
な
粉
。
こ

れ
ら
の
食
品
を
意
識
し
て
食
べ
る

と
腸
内
環
境
も
改
善
し
花
粉
ア
レ

ル
ギ
ー
の
緩
和
が
期
待
で
き
ま
す
。

で
は
花
粉
症
の
軽
減
に
つ
な
が

る
と
っ
て
も
手
軽
に
で
き
る
レ
シ
ピ

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

食
生
活
に
よ
る
体
質
を
変
え
る

こ
と
は
時
間
が
か
か
る
も
の
で
す
。

す
ぐ
に
は
改
善
が
見
ら
れ
な
く
て

も
少
し
ず
つ
症
状
が
楽
に
な
る
よ
う
今
回

ご
紹
介
し
た
食
物
で
腸
内
環
境
を
改
善
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

花
粉
症
を
和
ら
げ
る
食
物
に
つ
い
て

花粉症の季節を乗り切ろう

知恵袋シリーズVol.21

稲
次
病
院
　
栄
養
課

主
任
　
田
渕 

裕
美

☆きなこヨーグルトドリンク　1人分☆
【材料】
プレーンヨーグルト…大さじ 2、きな粉…
小さじ１、はちみつ…小さじ 2 、牛乳…
100ml

【作り方】
コップにきな粉・はちみつ・ヨーグルトを入
れてよく混ぜます。牛乳を徐々に加えて更に
混ぜたら出来上がり！
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お
天
気
に
も
恵

ま
れ
た
３
月
25
日
、
ち
び
っ

こ
園
で
は
８
名
の
子
ど
も
達

が
卒
園
の
日
を
迎
え
ま
し

た
。
名
前
を
呼
ば
れ
る
と
「
は

い
！
」
と
大
き
な
声
で
返
事

を
し
て
入
場
す
る
姿
や
、
し
っ

か
り
と
証
書
を
受
け
取
る
姿

は
と
て
も
頼
も
し
く
感
動
し

ま
し
た
。
入
園
当
初
は
不
安

な
表
情
を
浮
か
べ
て
い
た
子

ど
も
達
も
、
今
で
は
色
々
な

こ
と
が
出
来
る
様
に
な
り
、
相

手
の
気
持
ち
を
考
え
ら
れ
る
優

し
い
子
へ
と
成
長
し
ま
し
た
。

　

幼
稚
園
で
も
友
達
と
一
緒
に

楽
し
く
過
ご
し
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

ち
び
っ
こ
園　

村
部　

和
代

た
く
さ
ん
の

経
験
を
積
み
重

ね
、
大
き
く
豊

か
に
成
長
し
た

３
名
の
子
ど
も

達
が
、
卒
園
の

時
を
迎
え
ま
し

た
。マ

イ
ペ
ー
ス

な
今
年
の
卒
園

児
は
、
練
習
の
時
は
気
分
に

よ
っ
て
で
き
た
り
で
き
な
か
っ

た
り
で
し
た
が
、
本
番
で
は
緊

張
し
な
が
ら
も
、
し
っ
か
り

証
書
を
受
け
取
っ
た
り
お
礼

を
言
っ
た
り

と
、
こ
こ
ぞ

と
い
う
時
の

強
さ
を
感
じ

ま
し
た
。

ま
た
、
今

年
も
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
利

用
者
の
方
か

ら
の
歌
と
お

菓
子
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
、

会
場
の
雰
囲

気
も
和
み
、
心
温
ま
る
素
敵
な

卒
園
式
と
な
り
ま
し
た
。

　

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
り
ょ
う
う
ん

武
田
千
寿

☆卒園おめでとう☆

稲次理事長が、長年の在宅
当番医としての功績に対して、
板野郡医師会より表彰を受けら
れました。

キッズ
シリーズVol.21

ちびっこ
園

キッズルーム
りょううん
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よろしくお願いします。

■新入職員紹介 平成 30 年 12 月中旬〜平成 31 年 4 月初旬まで

社
会
医
療
法
人

社
会
福
祉
法
人

万代の家 介護福祉士
中川　博子

昴　介護職員
新見　初音

昴　介護職員
平岡　久美子

万代の家 介護福祉士
栗林　優佳

病院リハ部 作業療法士
田村　恭佑

昴 介護職員
高木　亮

病院連携室 社会福祉士
北村　美渚

リハ部 言語聴覚士
丸岡　咲

看護部 看護師
櫻間　尚代

看護部　看護師
岡田　宏美

リハ部　理学療法士
竹岡　淳生

看護部　准看護師
長谷川　弘美

メディション名東町 事務職員

古川　昇

昴　施設管理
久木田　翔真

昴　介護職員
西村　望

リハ部　理学療法士
野村　一樹

リハ部　理学療法士
安藝　晃和

リハ部　理学療法士
齋藤　正高

リハ部　理学療法士
野中　涼斗

看護部　介護職員
山本　あゆり

リハ部　作業療法士
岸　朋美

昴　作業療法士
加藤　由加理

リハ部　作業療法士
齋藤　玲美

リハ部　作業療法士
廣瀬　正昌

看護部　看護師
坂東　孝哉

看護部　看護師
大和　由妃乃

昴　介護福祉士
森下　昌子

医事課　事務
鎌井　南海子

藍寿苑　介護職員
中川　亜矢子

ヘルパー ST 介護福祉士
早渕　和希子

障がいデイ　ドライバー
仲谷　貞夫

藍寿苑　介護職員
吉海　じぉし

ハーモニー　職業指導員
玉井　里紗

ハーモニー　職業指導員
大川　誌央吏

障がいデイ 介護職員
疋田　菜穂子

栄養課　調理員
忠津　由美子

栄養課　栄養士
酒巻　奈苗

看護部 准看護師
酒井　紗智
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▼ご結婚
2/27 看護部 川上 仁（旧姓：玉井）
 看護部 川上 沙也加
3/4 リハ部 板橋 勇季

▼ご出産
1/18 藍寿苑 武田 健 男児
1/22 ハーモニー 宮脇 誠 女児
2/6 リハ部 東谷  明  女児

　先日 3 月 11 日、東日本
大震災から実に 8 年を迎え
ました。日ごとに高まる南
海トラフ地震への危機感に
徳島県も対策を進めていま
す。災害イベントも各地で
開催され、最近は小中学校

でも地震が起きたらどうしなければならな
いかというようなことを授業で教えていま
す。また近年すだちくんメールや災害伝言
ダイヤルといったような携帯電話を利用し
ての安否確認や情報連携も整備が進んでき
ました。
　さて藍住町でも災害対策として「藍メー
ルの配信」を開始しています。これは藍住
町在住の方に防災情報をはじめ、町のイベ
ント、健康情報等のお知らせが受け取れる
サービスです。登録は無料です（配信にか
かる通信料金は登録者負担）。
　配信される内容としては、防災情報、イ
ベント情報、募集情報、町からのお知らせ
が受け取れるのですが、防災情報を必須と
して受信情報を選択できるようになってい
ます。防災情報の中には防災無線の放送内
容、避難所の開設情報、道路の冠水状況、
防災訓練の開催案内等があります。いずれ
も藍住町在住の方にはありがたい情報だと

思います。
　災害は地震だけに
限らず、大雨洪水対
策も考えておかなけ
ればなりません。と
くに近年巨大台風上陸による浸水被害が深
刻です。稲次病院は吉野川から直線で 2.3
ｋｍ、北側には旧吉野川があります。2 つ
の川に挟まれた藍住町は浸水被害に備えて
おかなければなりません。道路の冠水状況
は避難する決断のツールにもなり、有用で
はないでしょうか。
　いざ災害が起きると避難所の開設情報も
有用です。今どこが開設されているのか、
その避難所がどのような機能を有している
のかを前もって収集してから避難を開始し
なければなりません。行ってから開設して
いなかった、もう入れなかったなどの事態
も防ぐことができるでしょう。
　登録は藍住町のホームページから可能と
なっています。一度ホームページをのぞい
てみてはいかがでしょうか。（藍住町ホー
ムページ URL：https://www.town.aizumi.
lg.jp/docs/2018041900010/）

新年度が始まりました。季節の変わり目となりますので、体調管理に十分気
をつけて過ごしていきましょう。　　　　　　　　広報委員会　日浅　拓也

3/19　ご家族よりご寄付（金一封）をメディション凌雲万代町に頂きました。
ありがとうございました。

ご寄付
ご寄贈

♪  ご結婚 ・ ご出産　おめでとうございます
	 	 	  	 	 	  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

♪

2019 年 1月〜 3 月分

藍メールご存知ですか？

藍住町　藍メール

凌雲グループ

スタッフの

リハビリテーション部
課長　土井 大介


